
 

1. Šéftréner sa rozhodol vyrobiť balance 
boardy pre svoj klub. Jeden detský, 
jeden babský a jeden mužský. Zháňal 
teda drevo: 
 
Mäkké……………………………………. 
 
Stredne tvrdé……………………………. 
 
Tvrdé ……………………………………. 
Poraď mu aké stromy mohol použiť. Pre 
danú kategóriu. V akých jednotkách sa 
udáva tvrdosť dreva? 
 
 
2. Navrhni svoj vlastný dizajn skatu.  

 
 
3. Vyrob skate zasaď …………………..: 

a. paradajku 
b. Aloe vera 
c. strom 

 
Odpovede nájdeš na našom blogu v článku 
Longboardy Landyachtz – lepší 
longboarding = lepší život.  
Napíš aké 4 významy majú 
………...……..pre našu planétu: 
 
 
 
 

4. Šéftréner miluje drepy na zemi, či 
balance boarde. Ale všimol si, že sa po 
30 drepoch zadýcha. A čo ty? 
 
Tep v pokoji ………/…………/………….. 
 
Tep po 30 drepoch ………/………/…….. 
 
Rozdiel ……………/…………/………….. 
Sprav 3 pokusy a zapíš výsledky. 
 
5. Ak ideš prvý 1x na skate mal by si 
mať chrániče na: ​(vymenuj a daj šipku, 
ktorý to je)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6. 
Vyfarbi 
obrázok.  


